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Témata pro praktickou zkoušku profilové části maturitní zkoušky z předmětu 

Odborný výcvik 

 
 
 

PRVNÍ ČÁST 

1. Písemná část – losuje se z těchto tří témat 

• pleť mastná, mladá, normálně reagující (hypertrichoza, milie, mateřské znaménko) 

• pleť normální, mírně ochablá, normálně reagující (teleangiektázie, pihy, kožní růžek) 
• pleť suchá, silně ochablá, normálně reagující (pavoučkovitý krevní névus, senilní      keratóza, 

xanthelasma) 
 

 

2. Praktická část – je poplatná všem, zde se nelosují žádná témata 

• Seznámení zákaznice s nabídkou služeb a ošetření, uvedení zákaznice do kosmetické provozovny  

• Stanovení kosmetického posouzení a odůvodnění vybraného ošetření 
• Stanovení postupu ošetření v kosmetické provozovně 

• Výběr přípravků pro ošetření a odůvodnění výběru 
• Praktické provedení komplexního kosmetického ošetření 
• Praktické provedení manikúry, lakování  

• Praktické provedení líčení pro slavnostní příležitost 
• Vystavení fiktivní účtenky dle ceníku prací 

 

 

DRUHÁ ČÁST – losuje se z těchto tří témat 

 

1. Praktické provedení ošetření rukou 
2. Praktické provedení ošetření nohou 
3. Praktické provedení masáže krku a ramen a epilace 
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TŘETÍ ČÁST - zadání samostatné odborné práce, losuje se z těchto témat 

 

4. Ošetření rukou + poradenská služba 
5. Nové trendy v péči o ruce 
6. Ošetření nohou + poradenská služba 
7. Líčení  
8. Ošetření mladé problematické pleti 
9. Ošetření pleti namáhané sluncem 
10. Poradenská služba pro klientky s teleangiektáziemi 
11. Poradenská služba pro klientky s hyperpigmentací 
12. Nejčastější odchylky od normy 
13. Nové přístroje v kosmetice 
14. Pravidla styku se zákazníkem 
15. Nabídka a kalkulace zařízení nové provozovny 
16. Hygiena na pracovišti 

 
 


